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                                 I.Введение.
           До школы я очень любила играть в куклы. «Теперь я - ученица, мне уже не до кукол, ведь надо учиться»,- так с грустью думала я, глядя на моих подружек и хранительниц тайн.  В школе многие ребята говорят, что в куклы играют только маленькие детки. А моя мама и учительница утверждают, что играть в куклы можно, ведь эти игры полезны главное - знать меру. Кто же прав, дети или взрослые? Чтобы разобраться в этом вопросе, я решила провести исследование.                                                                                             

        Актуальность: В наше время в магазине можно купить куклу на любой вкус. Такого богатого выбора у наших бабушек и мам не было. Но, несмотря на это и моя мама, и моя бабушка с удовольствием играли в куклы. Современные дети к кукле относятся иначе и отдают предпочтение компьютерным играм. Думаю, что данная работа позволит мне узнать много нового и полезного о кукле, поможет мне и моим одноклассникам изменить отношение к ней.

Объект исследования: куклы

Предмет исследования: значение кукол в жизни ребенка

Цель: выяснить, чем полезны куклы для ребенка

Задачи: 1. Изучить историю возникновения кукол.
               2. Выяснить, чем полезны куклы для ребенка. 
               3. Рассказать одноклассникам о пользе кукол. 

Гипотеза: Кукла - это не просто игрушка, а очень нужная и полезная вещь
Методы исследования: 

       -анализ литературы, информации сети Интернет по данной теме;

       -социологический опрос, анкетирование;

      -практическое изготовление изделий;

      -анализ результатов, обобщение.

 II  .Основная часть.
                       Теоретическая часть.

1.1. История возникновения куклы.

           О происхождении слова «кукла» до сих пор спорят ученые и исследователи. Слово “кукла” в русском языке заимствовано либо от латинского “cuculla”, либо произошло от древнеславянского корня “кук”.  Исходное слово «кука» может означать и клубок ниток, и кулак, и поворот реки, дороги, и «нечто страшное, обитающее в темноте».                                                        В словарях также можно найти разное толкование этого слова. Если открыть словарь русского языка С.И.Ожегова, то там объясняется, что кукла – это детская игрушка в форме фигурки человека.  У В.И.Даля находим: «Сделанное из тряпья, кожи, битой бумаги, дерева и пр. подобие человека, а иногда и животного».  В словаре Д.Н.Ушакова кукла -  подобие человека, животного, сделанное из какого-нибудь  материала для забавы детей или для театральных представлений.                                                                                    

          Первые куклы или, вернее, человекообразные фигурки появились вместе с человеком. Тогда они олицетворяли богов и несли в себе священный смысл. У народов на примитивной стадии развития куклы изготавливались из простых материалов - из кусочка кости, дерева или корня, кукурузного початка, который девочки нянчили, как ребенка.                                          Самой древней куклой считается фигурка из слоновой кости, найденная на территории Чехии в захоронении «Броно-2»;  по оценке специалистов ей 30–35 тысяч лет. Назначение этой статуэтки остается загадкой.                    
          Первые куклы, выполненные мастерами, датируются 20 веком до н.э., они были найдены в Египте. Эти куклы вырезаны из тонких кусочков дерева и покрыты геометрическими рисунками, означающими одежду. Парики выполнены из ниток, унизанных деревянными и глиняными бусами, и закреплены на голове куклы воском.  Много кукол было найдено на территории Греции, Италии. Обычно они были сделаны из воска или глины и изображали богов.                                                                                           
          Первые куклы наших славянских предков были сделаны из золы: она смешивалась с водой и скатывалась в шарик, на который надевали юбку. Куклы древних славян не имели лица - просто белый лоскут без обозначения глаз, носа, рта и ушей. Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения в нее злых сил (которые, как считалось, входят через глаза и рот, реже через нос и уши). Считалось, что такая кукла не могла ожить и навредить. 

Вывод:  первые куклы появились очень давно, тогда же когда появился и сам человек,  наши предки славяне изготавливали кукол для проведения обрядов, в качестве оберегов и для игр детям.       
1.2.Назначение кукол.
     По назначению  славянские народные куклы можно разделить на три большие группы: обрядовые, обереговые, игровые.  
             А. Обрядовые куклы - это куклы, которые принимали участие в обрядах, народных праздниках. С ними ходили по дворам  ряженые, колядовали. По завершению обряда их сжигали, разрывали  и разбрасывали по полю, топили или хоронили. Например, при праздновании Масленицы изготавливали большую куклу-чучело из соломы и тряпок, которую в последний день гуляний сжигали на костре. На Покров делали куклу «Десятиручку».  Куколка предназначалась для помощи девушкам, готовящим свое приданое, и женщинам в разных делах, таких как ткачество, шитье, вышивка, вязание и т.д. Перед Троицей молодые девушки проводили обряд «похороны кукушки». Во время обряда они хоронили куклу Кукушечку и прощались со своим детством, принимая на себя обязательства "никогда не бросать своих детей".  Вплоть до начала ХХ века в большинстве крестьянских семей культовые куклы находились в центре целого ряда календарных обрядов. Они исполняли роль посредников между человеком и миром природы, богов, а также предков. Обрядовым куклам приписывались различные сверхъестественные свойства. Например, некоторые из них защищали людей от болезней, злых сил, неурожая и прочих несчастий. Такие куклы передавались в рамках семьи из поколения в поколение. При их изготовлении не допускалось использование режущих или колющих инструментов, поэтому нитки и тряпочки для них не резали, а рвали.

Масленица                      Десятиручка                    Кукушечка
             Б. Обереговые куклы служили для  того, чтобы защитить дом и его жителей от сглаза, от болезней, от ссор, чтобы принести в дом счастье и достаток. Этих кукол очень берегли, отводили им в доме специальные места. Для их изготовления нельзя было применять колющие и режущие предметы. Куклу «Куватку» укладывали в детскую колыбельку еще до рождения младенца, чтобы она охраняла его от злых духов. Жениху и невесте на свадьбу дарили куклу «Неразлучники», чтобы они жили рука об руку. Далекие предки считали, что кукла «Крупеничка» приносит в дом достаток и благополучие, а кукла «Лихоманка» помогает защититься от болезней.   Обереговая кукла – древний, загадочный и таинственный символ славян. В стародавние времена кукла была не просто игрушкой, а оберегом и неотъемлемым атрибутом различных обрядов. Возраст самой древней куклы, найденной учёными на раскопках захоронений в Чехии, составляет 40 тысяч лет.  Им отводят специальное место в доме, ставят в красный угол, прячут в сундук, кладут в приданное. Каждая кукла имеет свое обережное значение и связана с главными значимыми вещами и событиями в жизни русского человека – с Родом, Семьей, Домом, Счастьем, Здоровьем, Достатком.                          
   Изготовление фигурок, призванных оградить людей от злых сил, уходит корнями во времена язычества и не одобрялось Православием. Между тем данный тип кукол являлся массовым
    Куватка
Неразлучники                 Крупеничка
          В. Игровые куклы предназначались для забавы детям. В старину, в русской избе любимой игрушкой была кукла, сделанная из тряпок. В крестьянской семье могло быть около  ста таких кукол. До 5 лет куклу ребенку мастерила мама,  бабушка или сестра. А уже после пяти каждая девочка могла «свертеть» себе куколку из лоскутков. Игровые куклы предназначались для забавы детям. Они делились на сшивные и свёрнутые. Нередко малышам для игры отдавались выполнившие свою миссию и «потерявшие силу» обереговые фигурки.   Свёрнутые куклы делались без иголки и нитки. На деревянную палочку наматывали толстый слой ткани, а затем перевязывали верёвкой. Потом к этой палочке привязывали голову с ручками и одевали в нарядную одежду. Исследователи считают, что наиболее ранняя среди традиционных игровых свёрнутых кукол России была кукла "полено’’. Бытовала она в Смоленской губернии и представляла собой деревянное поленце, наряженное в стилизованную женскую одежду. Позднее пришла более сложная кукла. Она представляла собой простейшее изображение женской фигуры. Туловище – кусок ткани, свёрнутый в "скалку", тщательно обтянутое льняной тряпицей лицо. Кудельная, либо волосяная коса. Грудь из набитых ватой шариков. Костюм, как правило, с куклы не снимали. Зайчика на пальчик делали детям с трех лет, чтобы они имели друга, собеседника. Зайчик одевается на пальчик и всегда рядом с тобой. Эту игрушку раньше родители давали детям, когда уходили из дома, и, если становиться скучно или страшно, к нему можно обратиться как к другу, поговорить с ним, пожаловаться или просто поиграть. Это и друг и оберег. Дети очень отзывчивы, и в любимой игрушке видят родственную душу, открываются и разговаривают как с живым человеком.   К игровым свёрнутым куклам относят куклы – закрутки, которые изготавливались очень просто. Туловище – кусок ткани, закрученный вокруг своей оси и скреплённый ниткой. Таким же способом изготовлены руки и, наконец, небольшой шарик – голова с помощью нитки прикреплённый к туловищу.        

          Наиболее простой свёрнутой куклой считается кукла Барыня, бытовавшая в Ефремовском уезде Тульской губернии. Её изготавливали для детей младшего возраста. Сначала делали туловище, покрывали белой тканью и перевязывали в трёх местах, затем брали длинный лоскут, покрывали им часть туловища, перевязывали его, отделяя голову. Остатки ткани по бокам разрезали на три части и заплетали косички – это были руки. На куклу надевали юбку, передник, на голову ей повязывали косынку.

           Была распространена игровая тряпичная кукла Малышок – голышек. Отличительной особенностью техники её изготовления было то, что ткань внизу не оставляли единым "подолом", а разделяли на две части и формировали ножки, обматывая их нитками. Куклу обязательно подпоясывали. "Малышок", как уже ясно из названия, был голенький, без одежды, но пояс являлся не только обязательным атрибутом русского традиционного костюма, но и очень сильным оберегом.

   Кукла "на выхвалку" являлась игровой сшивной куклой. Она шилась девочками до 12 лет, и была экзаменом по шитью и рукоделию. Потом девочки помогали готовить приданое старшим сёстрам, знакомясь с традиционными видами одежды, попутно подбирая что – то и для своего приданого. Каждая девочка хотела быстрее сделать куколку, на которой могла показать знание костюма, чтобы не засидеться с малолетними детьми и вовремя попасть на посиделки. Шили куклы "на выхвалку" в основном во время Рождественского и Великого постов, а весной, после Пасхи гуляли по деревне, хвастались нашитыми куклами. В некоторых местностях эти куклы имели своё название. Первая кукла – простоволосая. Вторая – кукла с косой. Третья – молодуха. Четвёртая – кукла нарядная, она и была тем экзаменом, что отделял детство от юности.
   Существовали и традиционные игровые куклы, выполнявшие (помимо игровой) еще и воспитательную функцию. Например, для девочек изготавливали кукол-закруток, имитирующих маленьких детей. Многие игровые куклы воспитывали позитивные моральные качества, например, делавшаяся нарочито небрежно кукла Убоженка. Игра с нею учила детей состраданию.

      Зайчика на пальчик             Барыня            Кукла "на выхвалку"
1.3. Польза куклы. (Приложение 1)
Чтобы выяснить, чем полезны куклы для ребенка, я взяла своих любимых «деток» и стала с ними играть. Сначала я решила накормить их. «Ложечку за маму, ложечку за папу, ложечку за Машу. Поели, отдохните, а я вам сказку почитаю…»  Тут я поняла, игра в куклы готовит меня стать хорошей мамой, которая умеет заботиться о своих детях. Читать книги куклам тоже полезно – смогу научиться читать быстро и узнаю много нового.  

«Ну вот, куклы уснули, а я сначала кукольную одежду постираю, а потом новую сошью». И снова не зря буду трудиться. Сначала научусь стирать одежду кукол, а потом и свою постирать смогу. Научусь шить кукле наряды, смогу в будущем шить и ремонтировать одежду себе и своим близким. 

«Отдохнули, а теперь я вас одену, пойдем, погуляем, сходим в гости к моей подружке, она тоже любит играть в куклы». Вот так, играя, многому учусь. Общаясь, разговаривая с куклами и подружкой – развиваю свою речь. Фантазирую, сочиняю – развиваю своё воображение, очень много работаю пальчиками – развиваю мелкую моторику пальцев.        

«Поиграли, ну а теперь мне пора  школьными делами заняться: нужно почитать книгу, поучиться писать под диктовку, потренироваться в решении примеров.  Я ведь уже ученица 2 класса».

Вывод: игра в куклы не только развлекает ребенка, но и обучает, и развивает  его, подготавливает к дальнейшей жизни.  Только нужно помнить, что играть в куклы можно в свободное от уроков время. 

2. Практическая часть.       
     2.1. Отношение к куклам одноклассников. ( Приложение 2)
       Игрушка - неизменный спутник ребенка с первых дней рождения. Узнав много новой и полезной информации, я решила выяснить, как же относятся к куклам мои одноклассники.  Я предложила ребятам ответить на несколько вопросов:
       Анализ анкет показал, что почти у всех девочек есть дома куклы. Игры с куклами помогают им готовиться к будущей жизни. Большинство опрошенных учениц знали, что в давние времена девочки тоже играли куклами, но сделанными своими руками. И очень многие хотели бы мастерить таких тряпичных кукол сами. Но вот ученики 1-2 классов играют в куклы почти каждый день, а 3-4 классов- редко. Это связано с тем, что старшие более заняты уроками. И у них, как оказалось, самодельных кукол больше, чем у младших. Возможно, девочки уже посещают кружки декоративно-прикладного характера и умеют лучше шить. 

Вывод: многие мои одноклассники уже перестала играть  в куклы, а некоторые с ними вообще никогда не играли.

2.2. Изготовление самодельной куклы. (Приложение 3.)
        Выяснив, что кукла очень полезна для детей, я решила рассказать об этом своим одноклассникам.  А еще я захотела смастерить самодельную куклу и предложить ребятам ее изготовить.  За помощью я обратилась к маме. Она помогла мне приготовить необходимый материал: 4 круга из ткани разного размера, 4 резинки, небольшой клубок ниток, ткань для косынки. Я приступила к работе.  Получалось не все, но я очень старалась. Так была готова первая кукла. Мастерить мне очень понравилась, поэтому вскоре была готова вторая кукла, а потом и третья
2.3. Беседа с одноклассниками о пользе кукол. (Приложение 5. )
         После зимних каникул я принесла в школу своих кукол. Во время классного часа я рассказала своим одноклассникам о пользе кукол, а после беседы  научила их мастерить самодельную куклу. В заключение урока на вопрос «Будешь ли ты теперь играть в куклы?»  из 20 ребят 17 дали положительный ответ .После уроков мы устроили в классе выставку самодельных кукол. 

        Для изготовления куколки Колокольчик нам понадобятся:

1. Три квадратных лоскута ткани. Из них вырезаем три круга, диаметрами, например, 25, 20, и 15 см.

2. Квадрат со стороной примерно 20 см белой ткани для лица.

3. Небольшой кусочек красивой тесьмы для очелья (вокруг головки) или кусочек ткани для повойника (на головку)  .

4. Цветной лоскутик треугольной формы для платочка.

5. Нитки для обвязывания.

6. Вата, ветошь или синтепон для головки.

7. Колокольчик.

Считаю, что мне удалось изменить в лучшую сторону отношение к кукле моих одноклассников.                                               
III. Заключение, выводы.
       В ходе выполнения работы мною был изучен различный материал по данной теме в Интернете, благодаря этому я узнала много нового о куклах, научилась мастерить самодельных кукол из ткани. Проект помог доказать несомненную пользу куклы для ребенка, что очень актуально в наше время, ведь современные дети уже с дошкольного возраста «живут в виртуальном мире», а это негативно сказывается на их развитии. 
       В ходе исследования я достигла следующих результатов:

1) Узнала, что первые куклы появились очень давно, тогда же когда появился и сам человек, а  наши предки славяне изготавливали кукол для проведения обрядов, в качестве оберегов и для игр детям;  

2) В  результате опроса выяснила, что многие мои одноклассники уже перестали играть  в куклы, а некоторые с ними вообще никогда не играли;  

3) Поняла, что игра в куклы не только развлекает ребенка, но и обучает, и развивает  его, подготавливает к дальнейшей жизни.  Только нужно помнить, что играть в куклы можно в свободное от уроков время.

4)  Научилась делать самодельную тряпичную куклу и научила этому своих одноклассников. 

       Таким образом, я сумела достичь цели исследования, так как смогла выяснить пользу кукол для ребенка. Выдвинутая мною в начале исследования гипотеза подтвердилась, кукла – это не просто игрушка, а очень нужная и полезная вещь.  Данная работа помогла  мне и моим одноклассникам изменить отношение к куклам.      
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V.Приложение
Практическая часть исследования

                                   Приложение 1.
Выяснение пользы кукол для ребенка
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Тут я поняла, игра в куклы готовит меня стать хорошей мамой, которая умеет заботиться о своих детях. Читать книги куклам тоже полезно – смогу научиться читать быстро и узнаю много нового. 
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И снова не зря буду трудиться. Сначала научусь стирать одежду кукол, а потом и свою постирать смогу. Научусь шить кукле наряды, смогу в будущем шить и ремонтировать одежду себе и своим близким.
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Вот так, играя, многому научилась. Общалась, разговаривала с куклами и подружкой – развивала свою речь. Фантазировала, сочиняла – развивала воображение, очень много работала пальчиками – развивала мелкую моторику пальцев.
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Приложение 2.

Изучение отношения к куклам моих одноклассников с помощью опроса

                               Результаты анкетирования

                                          Анкета

1.Есть ли у тебя дома куклы?  

 1)Да.          2)Нет.

2.Часто ли ты ими играешь?

 1)Каждый день.             2)Несколько раз в неделю.             3)Редко.

3.Зачем девочки играют в куклы? 

1)Для забавы. 

2)Для того, чтобы стать хозяйкой в будущем. 

3)Чтобы лучше шить, когда изготавливаешь одежду для куклы.

4)Для проведения времени. 

5)Другое (что, напиши). ________________________________________

4.Есть ли у тебя куклы, сделанные своими руками?

1)Да.        2)Нет.

5.Знаешь ли ты, что в давние времена девочки играли тоже в куклы, но сделанными своими руками?  

1)Да.         2)Нет.

6.Хотела бы ты научиться шить куклу сама своими руками?

1)Да.          2)Нет.

Результаты анкетирования

	Опрос учеников 3-4 классов школы № 30(участвовало 49 человек )

	Вопрос 1/колич
	Вопрос 2/колич
	Вопрос 3/колич
	Вопрос 4/колич
	Вопрос 5/колич
	Вопрос 6/колич

	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	45
	4
	6
	10
	33
	2
	33
	7
	3
	4
	35
	14
	49
	0
	45
	4

	Опрос учеников 1-2 классов школы № 30  (участвовало 47 чел)

	Вопрос 1/колич
	Вопрос 2/колич
	Вопрос 3/колич
	Вопрос 4/колич
	Вопрос 5/колич
	Вопрос 6/колич

	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	40
	7
	25
	12
	10
	9
	13
	10
	12
	3
	12
	35
	37
	10
	40
	7

	ИТОГ опроса учеников 1-4 классов школы № 30  (всего 96 человек )

	Вопрос 1/колич
	Вопрос 2/колич
	Вопрос 3/колич
	Вопрос 4/колич
	Вопрос 5/колич
	Вопрос 6/колич

	1
	2
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	85
	11
	31
	22
	43
	11
	46
	17
	15
	7
	47
	49
	86
	10
	85
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ответы на вопросы наглядно на диаграммах .
Вопрос 1. Есть ли у тебя дома куклы?
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Вопрос 2. Часто ли ты ими играешь?
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Вопрос 3. Зачем девочки играют в куклы ?
Вопрос 4. Есть ли у тебя куклы, сделанные своими руками ?

[image: image7]
Вопрос 5.Знаешь ли ты, что в давние времена девочки играли тоже в куклы, но сделанными своими руками?
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Вопрос 6 . Хотела бы ты научиться шить куклу сама своими руками ?
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Приложение 3.
Изготовление самодельной тряпичной куклы
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Выяснив, что кукла очень полезна для детей, я решила рассказать об этом своим одноклассникам.  А еще я захотела смастерить самодельную куклу и предложить ребятам ее изготовить. Когда я хорошо научилась делать самодельную тряпичную куклу, мама записала мою работу на видео.
    Приложение 4 .
Беседа с одноклассниками о пользе кукол. 
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После зимних каникул я принесла в школу своих кукол. Во время классного часа я рассказала своим одноклассникам о пользе кукол, а после беседы  научила их мастерить самодельную куклу.
Приложение 5.
Кукла Колокольчик. Этапы изготовления.
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