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Тип проекта: учебно-исследовательский 
Проблема: как живут и как приспособились к неблагоприятным условиям 
птицы и животные в зимний период в смешанном лесу Оленинского района 
Тверской области. 
Актуальность темы: звери обычно ведут скрытный образ жизни и в тёплое 
время прячутся в траве, среди кустарников и в норах, не оставляя следов. 
Зимой следы на снегу рассказывают об образе жизни млекопитающих и птиц. 
По следам можно установить видовой состав зверей, определить характер их 
питания. Для этого нужно уметь читать следы. Этому искусству читать следы 
я хочу научиться! 
Цель: определить следы жизнедеятельности обычных животных и птиц 
участка смешанного леса Оленинского района Тверской области. 
Задачи:- понять сложные сезонные явления в природе и зависимость между 
поведением животных и изменениями окружающей среды в зимний период 
- научиться  читать следы животных на снегу 
- тренировать наблюдательность 
- помочь птицам в зимний период – повесить кормушки 
- получить полезные сведения о наличии следов зверей в данном районе от 
егеря и опытных охотников. 
- исследование проводить с ноября 2014 года по март 2015 года. 
Прогнозируемый результат: всё увиденное в лесу записать в блокнот, 
сопроводить записи зарисовками, фотографиями следов жизнедеятельности 
птиц и зверей. Выполнить проект, который можно использовать при 
изучении биологии животных в школе. 
Оборудование: складной метр, бинокль, карандаш, дневник, большая лупа, 
маленькие пластиковые контейнеры, секундомер, прикормка 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 4 - 

ВВЕДЕНИЕ. 
Я много раз бывал в лесу этой зимой, но только 4 из них были удачными при 
поиске следов. 
Моё исследование состояло из трех этапов: 
1этап:    Изучение  литературы  о следах животных. Нахождение сведений в 
интернете. 
2 этап:   Посещения леса в Оленинском районе Тверской области. 
3 этап: « В поисках следов» 
 
Дикие животные ведут скрытный образ жизни. Благодаря хорошо развитому 
чутью, слуху и зрению звери и птицы замечают человека раньше, чем он их, 
и если они сразу не убегают или не улетают, то затаиваются, и поведение их 
становится нетипичным. Разгадать тайны жизни зверей наблюдателю 
помогают следы их жизнедеятельности. Под этим подразумевают не только 
отпечатки конечностей, но и все изменения, которые животные вносят в 
окружающую природу.  Чтобы правильно использовать обнаруженные 
следы, надо знать, кому они принадлежат, как давно они оставлены, куда 
животное направлялось, а также способы его передвижения.  
Как же научиться распознавать следы животных? Для определения свежести 
следа необходимо связывать воедино биологию животного, состояние 
погоды в данный момент и несколько часов тому назад и другие сведения.  
После изучения данной информации я приступил ко второму этапу своего 
исследования. 
Так как я часто бываю в Оленинском районе, то выбрал именно это место для 
своего исследования. Да и лес рядом. Удобное время для начала проведения 
наблюдений в лесу и на опушке представилось в ноябре месяце 2014 года. В 
это время выпал первый снег, долго стояла морозная солнечная погода. И на 
поверхности снежного покрова накопилось огромное количество следов 
самой различной давности - «многоследица». 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. 
 
ГЛАВА 1. 1 день наблюдений. 
 
22 ноября: 
Погодные условия: умеренно-морозная погода температура воздуха 10-
120С, безоблачная, без осадков, ветер тихий, северо-восточный.  
Время суток: день (с11часов до 16 часов) 
Состояние снежного покрова: снег едва припорошил землю 3-4 см, рыхлый.  
Длина светового дня: 7 часов 55 минут 
Приложение: фото №…, контейнер № 
 
Всё короче и короче становится день зимой, яркое зимнее солнце и 
прекрасный морозный день предаёт бодрости.  
В этот день мне повезло наблюдать интересную ситуацию на реке Берёзке: 
по первому морозу на реке я увидел промоину, из которой вылез бобр и 
прошёлся по тонкому льду, оставив свои следы. 
Бобр по виду напоминает большую крысу. Передние лапы с зачаточной 
плавательной перепонкой у основания пальцев, а у отпечатков задних 
конечностей хорошо видны развитые плавательные перепонки.   
Бобр - ночное животное,  тесно связанное с водоёмами.  По берегам  был 
обильный травостой и заросли из кустарников, деревьев мягких пород (ивы, 
осины, тополя, берёзы), которые составляют их основной корм. Своими 
зубами животное подгрызает дерево диаметром 60 сантиметров, валят их на 
землю, а затем объедают кору и ветви, остальные части разгрызают на куски, 
заготавливая впрок для использования зимой. Выкапывают бобры и каналы, 
по которым сплавляют заготовленный древесный корм.  Поведение бобра в 
природе отличается сложным строительным инстинктом. 
Недалеко  я обнаружил плотину и хатку. Хатка построена из веток, травы и 
стеблей водяных растений, скреплённых илом. Высота - около 2 метров, а 
ширина основания – 10-12 метров. Бобры вниз по течению построили 
плотину, которая обеспечивает постоянный уровень воды, делая хатки 
недоступные для хищников. Так как речка Берёзка в этом лесу только берёт 
своё начало, то плотина небольшая, около 2 метров в длину.   
 
ГЛАВА 2. 2 день наблюдений. 
 
23 ноября: 
Погодные условия: умеренно-морозная погода температура воздуха  минус 
120С, безоблачная, без осадков, ветер тихий, северо-восточный.  
Время суток: день (с12часов до 15 часов) 
Состояние снежного покрова: снег едва припорошил землю 3-4 см, рыхлый.  
Длина светового дня:  7 часов 54 минут 
Приложение: 
Воздух чистый, свежий. Морозец пощипывает нос и уши.  
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Расположение отпечатков лап «цепочкой», характерное для следов лисицы я 
обнаружил во второй день наблюдения на опушке леса. Я внимательно 
осмотрел местность в бинокль. И вот удача! Рыжая плутовка!  
Жаль, что лисица мгновенно скрылась в лесу. Следы задних лап точно 
попадают в следы передних. Отпечаток лапы самца лисицы (это помог 
определить местный охотник) на рыхлом снегу широкий и расплывчатый, 
так как подошвы лап к зиме зарастают шерстью.  
 
Сегодня я увидел и следы других животных. Это была мышь-полёвка.  
Пройдём некоторое расстояние рядом со следом лисицы. Обычно она бежит 
лёгкой рысью, и следы её тянутся ровной цепочкой,  где кормилась - ямка в 
снегу. Зверь охотился за мышами. Лисица, рыская по полю, прислушивается 
к шороху и писку из под снега. Следы говорят, что лисица останавливалась. 
Прыгнула вперёд и раскидала лапами снег. На этот раз поймать полёвку ей 
не удалось. И лисий след исчезает в лесу. 
 
Зайца-русака удалось увидеть чуть позже на поле, когда я уже собрался 
домой. Шубка у него светло-серая с чёрной отметиной на ушах и спине. По 
заячьему следу очень трудно пройти «маршрут», так как следы постоянно 
путаются и возвращаются назад. Помимо отпечатков лап я обнаружил другие 
признаки жизнедеятельности, которые можно связать  с обнаруженными 
следами: «заячьи орешки»- плюшечки. 
У зайца направление укажут отпечатки задних лап, они расположены 
впереди передних. Заяц запутывает свои следы: он пробегает по своему следу 
туда и обратно так, чтобы трудно сразу разобраться, в каком направлении 
бежал зверёк; затем сильно прыгает в сторону или, как говорят охотники, 
делает скидку.  
Заяц всегда запутывает следы перед лёжкой. Зверёк петляет, многократно 
пересекая свой же след, делает «вздвойки», проходя по старому следу 20-30 
метров в обратном направлении, и «сметки» - большие скачки в сторону. 
Прежде чем залечь, заяц делает несколько петель, а лёжку устраивает в 
укромном месте и устраивается головой к своему следу, чтобы вовремя 
заметить врага и успеть незаметно скрыться, пока тот распутывает узоры его 
следов. 
Тропы зайца называют заячьим маликом. Различают три типа заячьих следов: 
кормовой, ходовой, гонный. След во время кормёжки – кормовой: прыжки 
редкие, задние лапы не занесены за передние, отпечатки лап плотно лепятся 
друг к другу. При ходовом  следе прыжки достаточно длинные, заяц заносит 
задние ноги за передние, ставит их параллельно, а одну из передних лап для 
большей устойчивости выносит несколько вперёд. Подошвы задних лап 
отпечатываются полностью. Во время погони при быстром беге он ставит 
задние лапы не рядом, а одну немного впереди другой. Поэтому отпечатки 
всех четырёх лап гонного следа растянуты в длину и почти по прямой линии. 
Задние лапы оставляют отпечатки только пальцев. Во время прыжка заяц 
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отталкивался длинными и сильными задними лапами, вынося их вперёд, для 
следующего отталкивания. 
Идти нужно рядом со следом, не затаптывая его. А вот и ещё одна отметка 
зайца – погрызы: на стволе остались следы резцов зверька. А на этой поляне 
много запутанных следов и «орешки» помёта: здесь заяц кормился ночью.  
 
ГЛАВА 3. 3  день наблюдений. 
 
14 декабря 
Погодные условия: оттепель, переход через 00С, температура воздуха:  -10 , 
+10 облачность с просветами, ветер слабый (раскачивал тонкие ветки) 
западного направления, накануне выпал небольшой снег. 
Время суток: день (с 13часов до 16 часов) 
Состояние снежного покрова: глубина снежного покрова: 8-10 см, 
влажный, но не плотный. 
Длина светового дня: 7 часов 10 минут 
Приложение: 
Слабо шумит ветер в кронах высоких елей, сосен, осин, берёз. Снег сверкает 
белизной и слепит глаза. Легко дышится морозным воздухом. Возле домов в 
деревне птиц заметно прибавилось.  Несмотря на тишину и холод в лесу, я 
вскоре убедился, что в лесу можно увидеть кое-кого из крылатых обитателей.  
Здесь можно встретить тетерева. В лесу на снегу я нашёл еловые и сосновые 
шишки обработанные клестом (отвёрнутые чешуйки), дятлом (частично 
выбраны семена) и белкой (один только прутик остался).  
 
Наши пернатые друзья очень подвижны, хорошо прячутся, многие из них 
осторожны и пугливы. Наблюдать птицу, подметить её характерные 
признаки и особенности поведения совсем не просто. Поэтому постоянное 
внимание, зоркий глаз и чуткий слух - первое  и непременное условие 
наблюдения за животными. Нужно уметь подходить к птицам в лесу. Увидев 
их, идти надо не прямо, а стороной, приближаясь спокойно, постепенно. Зная 
и изучая по определителю  биологию птиц, я находил птиц в их 
излюбленных местах, где они кормятся и отдыхают. 
 
Синица оказалась не одна, а целая стайка. У них развивается кипучая 
деятельность: быстро обнаружены запасы корма. В сильный мороз они 
прилетают ближе к жилью человека. Я с удовольствием насыпаю им 
лакомство в кормушки около дома. А уж как синички любят сало! 
 
Один из самых интересных объектов наблюдения в зимнем лесу - пёстрый 
дятел. Я его увидел на ели с шишками. Он оторвал шишку клювом и улетел. 
Через некоторое время я услышал глухой негромкий стук. Я подошёл 
поближе к месту звука. Дятел шелушил шишку ели, доставая семена. Затем 
она упала под дерево, а виновник нарушения лесной тишины улетел. Под 
этим деревом образовалась целая куча размочаленных шишек. 
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Тетерева зимой стаями кочуют по лесу, чаще встречаются в березниках, на 
лесных полянах и опушках. Питаются побегами  и почками берёзы, ольхи, 
ивы. Ночуют в снегу, ныряя в него прямо с дерева. 
Ещё на кустах и деревьях рябины, ясеня, клёна  сохранились ягоды и семена.  
 
Появляются стайки зимующих птиц: степенные молчаливые снегири, 
красивые свиристели. Зимой тяготеют к деревне большие синицы и овсянки. 
В зарослях бурьяна, где торчат сухие стебли лебеды, репейника, крапивы.  
 
Свиристель — одна из самых красивых птиц. У нее богатое нежное 
оперение, в котором преобладает серо-коричневая с красноватым оттенком 
окраска, дополненная черным подбородком и черным с желтой каймой 
хвостом.  
 
Белка вскарабкалась по стволу сосны, используя острые когти. А на снегу 
видны кусочки коры, стержни от шишек, отгрызенные чешуйки. По следам 
видно, что зверёк копался у дерева. Наверно искал свои запасы: шишки, 
семена. Кто-то напугал белку: она прыжками убегала на другое дерево. 
 
 
ГЛАВА 4. 4 день наблюдений 
 
3 января  
Погодные условия: слабо-морозная погода, температура воздуха 00 -10С, 
сплошная облачность, накануне прошёл снег, была и метель, ветер лёгкий, 
едва уловимый, юго-западного направления.    
Время суток: день (с 13часов до 16 часов) 
Состояние снежного покрова: глубина снега около 50 см. влажный, но ещё 
рыхлый. 
Длина светового дня: 3 января - 7 часов 10 минут 
Приложение:  
Пасмурно. В воздухе появляются снежинки. Постепенно белой снежной 
пеленой покрываются деревья, кустарники. В лесу тихо. 
Лосиные следы, которые я обнаружил, оставлены двумя животными: самкой 
и молодым лосёнком. Следы рассказали  о месте, где зверь отдыхал - видна 
лёжка, где кормился, погрызы коры деревьев и кустарников. Они появились 
одновременно и прямо у меня на глазах, так как между порослью кустарника 
я увидел коричневые спины животных. Они медленно удалялись от моего 
взора вглубь леса. На фотографии видно, как  я делаю промеры оставленных 
следов. Дома на плане местности отметил направление движения и лёжку 
лосей. На этом месте, кроме следов был обнаружен помёт животного. По 
ходу маршрута лосей мною обнаружены следы кормовой деятельности: 
обкусанные, надгрызенные и объеденные  ветки кустарника, стволы деревьев 
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осины и молодых сосёнок.  Отметил повреждение ствола дерева, с которого 
была содрана кора и остался волосяной покров. Это чёска лося.  Ноги у этого 
животного довольно длинные. И такой глубины снег не является 
препятствием для передвижения.  
У лося, передвигающегося в снегу передняя стенка следа плотнее задней. Я 
проверил это рукой. Затем он направился в лес. Там, где лось  переходит в 
другое место- след сравнительно ровный, расстояния между отпечатками 
небольшие, где зверь напуган и убегает - шаг сменяется прыжками и 
отпечатки следов получаются на большом расстоянии. 
 
ГЛАВА 5. Интересная встреча 
 
В конце января я побывал в гостях у егеря. Пообщавшись с ним,  я узнал 
много интересного.  А имя егеря – Иван Николаевич Базылев. Пришёл он на 
эту должность ещё в 70-е годы прошлого века. Раньше ходить в лес 
удавалось почти ежедневно без выходных и праздников. В его ведомее 
находилось 65 тысяч гектар лесного массива!!! Есть такая пословица: 
«Богатство – это бережливость». То есть оно только тогда остаётся 
богатством, когда на месте взятого появляется новое. Как живой организм, 
лес ведёт сложную и интересную жизнь. Так лес, обогащая, давая древесину, 
плоды, промысел на животных кроме этого кормится сам, кормит нас, 
кормит всё лесное население. А помогает сохранять это равновесие егерь. 
Как только выпадает день, когда можно походить по лесу - для него, как 
Иван Николаевич говорит, - это праздник.  
 
В деревню Косые Оленинского района, где сейчас с супругой проживает 
Иван Николаевич, я приехал зимой. Был удивительный по красоте день. 
Деревья стояли в зимнем убранстве. По радушному приёму было ясно, что 
нам очень рады. Несмотря на то, что холодно, Иван Николаевич только 
вернулся из леса, как настоящий хозяин. Считает, что он необходим лесу так 
же, как и лес ему. Ходил, зная, что лес и его обитатели ждут его помощи: 
спилил несколько молодых осинок на корм зайцам и лосям. Иван 
Николаевич уже давно на пенсии, но он очень активный, увлечённый, 
любящий природу не на словах, а на деле человек. Недалеко от дома 
соорудил  опору для гнезда аиста. Надеется, что весной обязательно птицы 
здесь поселятся. На деревьях в лесу повесил скворечники. 
Вся жизнь его большой семьи была связана с лесом. Собирали еловые 
шишки от породистых деревьев, сушили на печке, а затем семена сдавали в 
лесничество. Крёстный учил его этой сложной и многогранной науке – 
понимать и любить лес.  
С умом, с думой о завтрашнем дне подходил к выполнению своих 
обязанностей егерь. Животным леса сеял на подкормку овёс, раскладывал 
соль в кормушки, сажал картофель кабанам. Иван Николаевич  вёл 
обязательно дневник егеря: записывал всё происходящее в лесу, по первой 
пороше примечал: сколько в лесу кабанов, лосей, волков, лисиц и других 
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зверей (по следам определял количество животных, изучал маршруты их 
передвижения). В заброшенных деревнях собирал яблоки для корма. Лучшее 
время для егеря – зима. В это время видны все следы на снегу.  
Иван Николаевич Базылев: «Самое опасное животное в нашем лесу – рысь. 
У рыси очень острые зубы и когти. Добычу сторожит на деревьях. А затем 
делает прыжок до 8 метров. Питается в основном зайцами». 
Я спросил, почему в этом году в лесу немного птиц и на дереве осталась 
нетронутой рябина, а на кустах ягоды калины? Иван Николаевич высказал 
предположение, что зимы стали мягче и птицы стали севернее селиться.  
 Хорошо, что заботливыми руками Ивана Николаевича Базылева 
сохранилось такое богатство для молодого поколения – наш лес. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 
Животные, обитающие в смешанном лесу Оленинского района Тверской 
области, по разному приспособлены к переживанию долгой и холодной 
зимы. На их жизнь оказывают влияние факторы неживой природы 
(температура, осадки), живой природы (наличие пищи, хищников и 
паразитов), антропогенный фактор. У наблюдаемых животных я увидел 
изменение окраски меха, шерсти. На примере животных, по следам которых  
я шёл, сделал вывод, что зайцы, белки, лисицы, дятлы, тетерева, лоси 
круглый год ведут активную жизнь. Бобра я не видел (только его следы по 
первому заморозку), зимой он находится в хатке. С появлением более 
глубокого снежного покрова наблюдения стало вести гораздо труднее. 
Глубокий снег в лесу опасен для лосей – он мешает животным передвигаться. 
Антропогенный фактор я узнал с положительной стороны: это подкормка 
животных в трудный  зимний период. Вот так я пополнил свои знания по 
биологии животных. Мне самому понравилось изучать жизнь животных по 
их следам оставленным на снегу. 
Снегопад не оставляет следов животных на снегу, только на деревьях, 
кустарнике. На исследуемом участке можно отметить многообразие 
животного мира и немалую их численность.  
Зимой наибольшее число видов  особей птиц и млекопитающих обитает в 
смешанном лесу, где имеются наиболее благоприятные для животных 
кормовые и защитные условия. Белка, пёстрый дятел и глухарь 
предпочитают старый смешанный лес, где они находят необходимые корма и 
убежища. Лось, заяц-беляк, зимой придерживаются участков леса с 
большими запасами осины и ивы (вырубки, поймы рек). Меньше всего птиц 
в поле и в берёзовом лесу. Рыжая полёвка (небольшие уши и хвост и рыже-
коричневые полосы на спине) поедает семена, плоды на земле и зелёные 
части растений (кору) под снегом. В природе всё взаимосвязано. Необходимо 
жить в гармонии с природой, чтобы не нарушать её равновесие. 
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