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ВВЕДЕНИЕ
Был бы мир из шоколада –

Было б нам грустить не надо.

Жизнь бы сладкою была –

Нет печали, горя, зла.

Был бы мир из шоколада,

Как же я была бы рада!

К сожалению, увы,

Шоколадный мир – лишь сны.

Здравствуйте, меня зовут София. Я очень люблю шоколад. Мало кто знает, что 11 июля – Всемирный день шоколада. 

Признаюсь, я бы кушала шоколад каждый день. Но родители говорят, что это вредно. A я думаю, что шоколад полезен. Не зря же, когда у людей всё хорошо, они говорят «Всё в шоколаде». Поэтому я решила узнать всю правду о шоколаде и проверить, кто же прав.
Цель исследования: узнать о пользе и вреде шоколада.

Задачи:

1. Узнать из книг о шоколаде.

2. Познакомиться с историей происхождения шоколада.

3. Проанализировать и сделать выводы о результатах анкетирования.

Методы, используемые для достижения цели и задач:

1. Изучение литературы по данной теме.

2. Проведение практической части (анкетирование).

3. Обработка, обобщение полученных результатов.

4. Подведение итогов исследования.

1. Происхождение шоколада
Первый шоколад появился около 3000 лет назад в Центральной Америке. Индейцы, которые жили на этой земле, готовили горький пенистый напиток из деревьев какао – какао-бобов. Этот напиток они называли «чоколатль», что означает «горькая вода». Индейцы верили, что этот напиток послан им Богами.

В России первый шоколад появился во времена правления императрицы Екатерины 2. Рецепт этого лакомства привёз латиноамериканский посол и офицер Франсиско де Миранда.

Первым отечественное производство шоколада наладил Алексей Абрикосов. На его фабрике выпускался шоколад в изысканных упаковках. Знаменитая карамель «Гусиные лапки», «Раковые шейки», любимые всеми Деды Морозы и зайцы – всё это фирменные творения талантливого кондитера.  В 20 веке его фабрика превратилась в кондитерский концерн «Бабаевский».

2. Разновидности шоколада
В зависимости от состава шоколад делят на: горький, молочный и белый.

Чёрный шоколад делают из тёртого какао, сахарной пудры и какао-масла. В горьком шоколаде содержится более 60 % какао-продуктов.

Молочный шоколад изготавливают из тёртого какао, масло какао, сахарной пудры, сухого молока. В нём не более 35 % какао.

Белый шоколад готовят из какао-масла, сахара, сухого молока и ванилина, поэтому он имеет кремовый цвет. 

3. Полезные свойства шоколада
Наконец, я подошла к самому главному. Чтобы узнать, как влияет шоколад на организм человека, я изучила ряд литературы о шоколаде. Выводы следующие:

Полезные свойства шоколада. 

1. Шоколад снимает стресс и поднимает настроение. В шоколаде содержится серотонин – «гормон счастья».

2. Шоколад придаёт энергии. Жиры и сахар, которых так много в шоколаде – основные поставщики энергии для организма. При повышенных нагрузках шоколад – лучший помощник. Не зря его включили в рацион лётчиков.

3. В шоколаде содержаться такие полезные вещества, как магний и калий (полезные для работы сердца), витамины A, В1, В2, железо, кальций, фосфор.

4. Британские учёные обнаружили, что содержащееся в какао-бобах вещество теобромин способно вылечить даже самый застарелый кашель.

5. Шоколад используют в косметологии. 

6. И кстати, шоколад не вреден для зубов, так как какао-порошок препятствует разрушению зубной эмали. Стоматологи считают, что шоколадные конфеты менее вредны, чем карамель.

4. Вредные свойства шоколада
Но, к моему сожалению, шоколад может нанести вред здоровью человека.

1. Шоколад – виновник лишнего веса. Это – высококалорийный продукт. Я удивилась, узнав, что самым калорийным является белый шоколад. 

2. Шоколад может вызвать аллергию. Особенно у детей. 

Полезных свойств у шоколада я нашла гораздо больше, чем вредных. Но, лакомясь шоколадом, не стоит забывать, что любой полезный продукт при неумеренном употреблении становится вредным.

5. Самые известные кондитерские фабрики России
Разнообразию сладостей на полках магазинов сегодня можно лишь удивляться. И расходится этот товар очень хорошо. Сейчас в нашей стране существует довольно много производителей сладостей. Самые известные и знаменитые кондитерские фабрики России:

Красный Октябрь

Бабаевский

РотФронт

Ясная Поляна

Славянка

6. Анализ проведённого анкетирования
В ходе своего исследования, я провела анкетирование среди обучающихся начальной школы. В опросе приняли участие 70 учеников. В анкете  всего три вопроса:

1. Любишь ли ты шоколад?

2. Какой шоколад ты любишь больше?

3. Как часто ты ешь шоколад?

Результаты  следующие: из всех опрашиваемых не любит шоколад только один ученик.

Вкусовые предпочтения: тёмный шоколад  выбрали только 9 человек. Белый – 21 человек. А вот молочный шоколад оказался самым популярным, его выбрали 37 учеников.

На вопрос «Как часто ты ешь шоколад?» ответили следующим образом:

Каждый день – 9 учеников

1 раз в неделю – 26 учеников

2-3 раза в неделю – 26 учеников

1 раз в месяц – 8 учеников.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, шоколад более полезный продукт, чем вредный, так как в нём много полезных свойств. Однако, употребляя шоколад, нужно помнить, что во всём должна быть мера.

Наиболее полезен тёмный шоколад, но дети предпочитают ему молочный.

Я желаю, чтобы всё у вас было «в шоколаде». А для поднятия настроения предлагаю вам шоколад – маленькую порцию счастья.
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