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Введение

 «Повышение энергоэффективности – 
это большая макроэкономическая задача 
и ожидаемый эффект от ее решения
 зависит не только от сокращения потребления
 энергоресурсов, но и от запуска новых инновационных 
процессов, от внедрения передовых
 технологических решений.»              
Дмитрий Медведев. 

[image: девушка у батареи]Если Вас спросить: "Довольны ли вы своим жильем?", - большинство ответят отрицательно. Кого-то не устраивают его размеры - площадь, количество комнат. Не нравится неудачная планировка. Часто квартира плохо сориентирована, - в некоторые комнаты никогда не заглядывает солнце, зато в других невозможно укрыться от его жаркого света. Замучили сквозняки, - сколько не затыкай щели в рамах, все равно - дует. В квартире слишком сухой (или наоборот - слишком влажный) воздух. Стены дома не удерживают тепло, зимой в нем холодно, а летом жарко, много электроэнергии, а, следовательно, денег, уходит на вентиляцию и отопление. Порой ведь батареи - еле теплые. А воду горячую отключают регулярно. Так ответят жильцы благоустроенных квартир. 
А у владельцев частных домов - свои жалобы. В основном - на отсутствие удобств - теплого туалета, водопровода (горячей воды), душа-ванной. На ежегодные проблемы с дровами или углем (если дом большой или печь "жаркая" - не напасешься). На то, что такой дом требует постоянного ухода, заботы, внимания (т.е. много времени хозяев). Такой дом не оставишь без "догляда", особенно - зимой, не отлучишься от него даже на несколько дней. 

Но есть общая проблема у жителей частных и многоквартирных домов, построенных в конце ХХ века – проблема сохранения тепла в доме, проблема экономии энергоресурсов. 
Энергия слишком дорога, чтобы беспечно и расточительно ее расходовать. Рациональное использование энергии – в виде тепла, электрического тока, газа, угля, воды – должно быть важным для каждого из нас, в частности, при использовании  ее в домашнем хозяйстве. Энергосбережение - это не только сэкономленные деньги семейного бюджета, это и забота о тех, кому предстоит жить после нас на планете Земля.
Вопросы энергосбережения решаются на государственном уровне. Принят ряд законов, призванных  обеспечить энергосбережение в стране.  
· Федеральная программа “Энергосбережение России” на 1998-2005 гг. от 17.09.97 г.;
· Федеральный закон Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. N 261-ФЗ
                "Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности».

	Однако, потребителями энергии  являемся мы - люди.   Поэтому вопрос энергосбережения заинтересовал и меня. 
Это и  определило  тему моего проекта «Энергоэффективные технологии в строительстве жилых домов в условиях Новосибирской области». Строятся ли в настоящее время энергоэффективные дома? Может ли житель сам значительно экономить энергию в доме, квартире?
 	Актуальность данной проблемы состоит в том,  что энергосбережение - это наиболее дешевый сейчас «источник» энергии. В данной работе речь пойдёт в основном об экономии тепловых ресурсов в строительстве.

Проблемный вопрос настоящей работы: учитываются ли особенности сибирского климата при строительстве зданий и жилых домов в Новосибирской области?
Гипотеза исследования : сейчас существует и применяется  множество энергоэффективных технологий в строительстве, позволяющих учитывать суровый климат Сибири.
Цель работы: исследовать, какие энергоэффективные технологии по сохранению тепла применяются сегодня  при строительстве жилых зданий в НСО.
Задачи исследования:
· описать особенности климата Новосибирской области, которые должны учитываться при строительстве жилых зданий;
· выяснить проблемы, возникающие при эксплуатации жилых домов старой постройки;
· выяснить, какие энергоэффективные технологии, позволяющие максимально сохранять тепло в доме,  существуют в настоящее время;
· установить, применяют ли энергоэффективные технологии при строительстве современных жилых домов и зданий в Новосибирской области;
· провести оценку энергоэффетивности многоквартирного дома;
· создать мультимедийную презентацию на тему «Дом, в котором мы живём»;
· провести беседу с учениками 5 класса по энергосбережению.
Методы исследования:
- поиск информации в различных источниках
- анкетирование жильцов многоквартирных домов
- анализ полученной информации
- эксперимент
- фотографирование
Новосибирскстат обнародовал данные Всероссийской переписи населения о том, какое жилье имеют новосибирцы (по сообщению интернет-газеты «Деловой квартал» за 18 января 2013 года). Самым распространенным жильем стала квартира в доме, построенном в «застойную эпоху» (60 – 80 гг. ХХ в.). 	
 При этом, большинство населения НСО — 47,6% — проживает в домах постройки 1971–1995 гг. Около 130 тыс. жителей области (4,9%) могут похвастаться квартирой в доме постройки 1996 — 2002 гг., а 178 тыс. — 6,7% — живут в новостройках, возведенных после 2002 г.
Поэтому в качестве объекта исследования выбран многоквартирный кирпичный  дом в селе Плотниково Новосибирского района НСО, который построен в 1978 году. 
Часть 1.
1.1. Особенности климата Новосибирской области

Отметим только те особенности климата НСО, которые необходимо учитывать при строительстве жилых домов и зданий.
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Материалы к 1 туру\8 класс\Рисунки\дом в Сибири.jpg]В Сибири суровый климат. Отопительный сезон около семи месяцев. С другой стороны в Сибири много солнечных дней и высокий уровень солнечной энергии. В проекте дома очень важно предусматривать существенную разницу летнего и зимнего периода. 

Итак, климат НСО континентальный. Его особенности: 
· Лето короткое (2 – 2,5 месяца)
· Летние температуры до 35 градусов
· Зима длинная (5 месяцев)
· Зимние температуры до минус 45 градусов
· [image: Зима в городе]Обильные снегопады зимой
· Сильные дожди весной и летом
· Ветры бывают сильные
· Глубокое промерзание грунта. 
В климатических условиях Новосибирской области важной задачей являются повышение надежности систем теплообеспечения, создание совершенных методов, позволяющих экономно и рационально использовать энергоресурсы. 
1.2. Проблемы, возникающие при эксплуатации жилых домов
старой постройки
В старых зданиях и жилых многоэтажных домах  потери теплоты ограждающими конструкциями, зависящие от климатических условий, не отвечают нормативам, имеется перерасход тепла и электроэнергии. 
· Отопительный сезон длится 7 месяцев, что влечёт большой расход энергоресурсов. 
· Происходит большое количество аварий в системах теплообеспечения.

За малым исключением, энергопотери дома носят тепловой характер, поскольку почти вся выделяющаяся в доме энергия, будь то механическая, электрическая, лучистая, переходит, прежде чем покинуть дом, в тепловую форму. 

Здание активно теряет тепло:
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Основные теплопотери в доме происходят из-за естественного износа теплоизолятора и архитектурно-конструкционных недостатков самого строения. Недосмотр архитектора, недобросовестность строителей и некачественные теплоизоляторы могут стать причиной сниженного уровня комфорта  для обитателей дома.
Большое количество тепла уходит через переохлажденные потолки.
Много неприятностей приносят холодные полы. Причина, как правило, одна и та же, неизолированные и сырые подвалы. 
Проемы окон и дверей выпускают тепло из трещин, образовавшихся по причине естественной усадки стен. Они не всегда заметны под обоями, но забирают свою долю тепла, особенно в ветреную погоду. Теплопотери  через окна(30-35%) и двери (5-8%).
Перекрытие чердачное и перекрытия над неотапливаемыми подвалами тоже обладают  теплопотерями (30% и 10% соответственно). И через крыши с вентиляционными отверстиями уходит примерно 40 % тепла. 

Таким образом, каналы потери тепла:
· Естественный износ теплоизолятора и архитектурно-конструкционные  недостатки самого строения.
· Холодные полы
· Переохлажденные потолки
· Проемы окон и дверей
· Перекрытие чердачное и  любые перекрытия
· Крыши
· Вентиляция.

1.3. Современные энергоэффективные технологии в строительстве
Многоэтажное строительство Новосибирская область сейчас производит на основе разных технологий, адаптированных к климатическим и геофизическим особенностям области.

 	Новые технологии позволили сделать строительство многоэтажных зданий более экономичным и быстрым. На смену распространенному в 60-80 годы панельному строительству приходит технология монолитных строек, кроме того, вернулся забытый некоторое время назад кирпич. Конечно, стены из кирпича тяжелее, чем железобетонные панельные конструкции или деревянные, но при этом кирпич лучше удерживает тепло и негорюч. Сегодня большинство сибиряков хотели бы жить в кирпичных домах.

 	Технологии строительства многоэтажных зданий из кирпича тоже меняются, в основном это связано с самим материалом (то есть кирпичом). Ячеистый легкий кирпич позволяет облегчать конструкции зданий и обладает лучшими теплоизоляционными качествами, чем привычны кирпич.

Стены зданий и домов

[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Материалы к 1 туру\8 класс\Рисунки\пористый кирпич.jpg]Сегодня широко используется наружная теплоизоляция, позволяющая использовать теплоаккумулирующую способность стены. В частности, это вентилируемые фасады, к достоинствам которых относится простота и технологичность монтажа, возможность производить его в любое время года.
· Для материала стен используют пористый кирпич, газо-и пенобетонные блоки, обладающие низкой теплопроводностью за счёт содержащегося в них воздуха.
 (
Многослойная стена
)
· Используется теплоизоляция из каменной ваты, которая обладает высокими тепло- и звукоизоляционными характеристиками
· Применяется два вида конструкции стен: однослойные и многослойные. Многослойные предпочтительней, так как сохраняют тепло лучше.


Крыши
В зданиях построенных давно крыши плоские, но постепенно их перестраивают.
Наибольшие потери тепла происходят в углах, преломлениях стен и крыши, поэтому их должно быть как можно меньше.  По этой причине лучше избегать крыш сложной формы – самой эффективной является двухскатная или  односкатная наклонная крыша.
 (
Дом с плоской крышей
)

 (
Д
ом с двускатной
 крышей
)







[image: Sosulki]


Зимой настоящим бедствием становится образование сосулек на крышах зданий. Сейчас стали перестраивать крыши, устраивая в них продухи для вентиляции, чтобы избежать конденсата и образования сосулек.




[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Материалы к 1 туру\8 класс\Рисунки\стеклопакет.jpg]Окна
Сейчас происходит активная замена старых оконных рам на стеклопакеты.
· Стеклопакеты состоят из двух или нескольких стекол. Стекла разделены между собой промежутком, заполненным разреженным воздухом или инертным газом (аргоном, криптоном) и герметично соединены по контуру.  
· [image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Материалы к 1 туру\8 класс\Рисунки\деревянное окно.jpg]Стеклопакеты обладают высокими тепло- и звукоизоляционными свойствами. Благодаря герметичности в промежуток между стеклами не попадает влага и пыль, не ухудшается освещенность помещений.
·  Лучше использовать деревянные рамы, а не пластиковые. Древесина более экологична и менее теплопроводна, а также «дышит». 

[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Материалы к 1 туру\8 класс\Рисунки\балкон.jpg]Балконы и лоджии
Для защиты помещений от сибирских морозов балконы в домах стали остеклять.
· Для тепловой защиты зданий используется стекло со специальным покрытием, которое пропускает солнечное излучение внутрь здания, но задерживает тепловое излучение от стен. Таким образом, значительная часть тепла задерживается внутри дома.


Форма зданий и домов
Тепло здания теряется через стены, крышу, а также пол, окна и двери. Чем меньше их площадь, тем потери тепла и потребность в тепловой энергии будут меньше. 
· [image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Материалы к 1 туру\8 класс\Рисунки\многоэтажки.jpg]Поэтому надо строить дом такой формы, чтобы отношение площадей внешних ограждающих конструкций к его объему (S/V) было минимальным. Это означает, что дом должен иметь замкнутый объем, приближенный, например, к шестиграннику (с этой точки зрения идеальной является форма шара, но в таком доме было бы трудно проживать).
· Для защиты внутренних дворов от ветра дома строят «буквой П»  
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Материалы к 1 туру\8 класс\Рисунки\теплотрасса.jpg]
Теплотрасса и система отопления.
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Материалы к 1 туру\8 класс\Рисунки\трубы.jpg]В России в целом, и в Сибири в частности, функционируют ненадежные и экономически несостоятельные сверхкрупные системы централизованного теплоснабжения с завышенными мощностями источников тепла и радиусами теплоснабжения. Порой, от котельной до сельского клуба труба брошена на 15 километров и отапливает лес. Из-за низкого качества теплопроводов и оборудования тепловое хозяйство страны ежегодно теряет до 15-20 процентов производимого тепла.
· В жилых помещениях установлена вертикальная разводка труб вместо горизонтальной. 
· В домах старой постройки трубы отопления имели низкую теплоизоляцию (или закладывались в землю без изоляции).
· Сейчас используют для тепло-и гидроизоляции труб теплотрассы специальный пенопласт, металлические трубы заменяются трубами из других материалов. 


1.4. Энергоэффективные дома, построенные в Новосибирской области.

Построенный в 2012 году  в Маслянино (поселке городского типа на реке Бердь, в 119 км от Новосибирска) дом — самое современное и передовое, что есть в области из доступного жилья (по энергоэффективности), — утверждают представители подрядной организации, отвечающей за инженерную «начинку» дома, компании K.C.Group [5]. 
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Дом в Маслянино.jpg]Дом в Маслянино служит пилотным проектом в области модернизации ЖКХ: обкаткой технологий по строительству жилища теплого, но с низкой оплатой за коммунальные услуги. Энергоэффективность дома достигается большей теплоизоляцией, более детальным учетом расхода тепла и, наконец, его источниками. Дом в Маслянино не подключен к центральному отоплению, 
а использует тепло, аккумулированное в грунте и  солнечной установкой на крыше.

[image: http://static.ngs.ru/news/preview/aff0d34484ad7a569f5446db94c26dc70c09f6c3_220.jpg]Таким же проектом будет ЖК «Берлин»,  строящийся в Новосибирске возле площади Калинина.

        По словам автора проекта «Берлин» архитектора Артура Лотарева, утепление жилого комплекса сделали мощнее, чем положено по нормативам, — «чтобы создать образец дома будущего». В итоге расход тепла будет в полтора раза меньше нормативов. Еще одно передовое техническое решение, примененное в «Берлине», на которое обращает внимание архитектор, — стекла с напылением ионов металлов, которые снижают летом ощущение перегрева солнцем, а зимой — ощущение холода, идущего от стекла.


 Архитекторы и инженеры, внедряющие новые технологии, полагают, что обкатываемые сейчас технологии распространятся в ближайшие 10–20 лет.


Часть 2. Практическая работа.

1. Результаты анкетирования
Жителям многоквартирных домов, проживающих в с.Плотниково, была предложена  анкета, чтобы узнать проблемы домов, построенных в 80-е  гг прошлого века.
Анкета:
1. Нравится ли Вам жить в Вашем доме, или Вы предпочли бы сменить жильё?
2. Какие проблемы возникают у Вас в доме? (отметьте галочкой)
Тепло не сберегается                      Горячая вода бывает не всегда
Сквозняки                                        Холодный пол
Промерзают окна                            Холодные батареи
Добавьте свою проблему_________________________________________
3. Вы предпочли бы жить в деревянном, панельном или кирпичном доме? __

Опрошены 16 жителей многоквартирных домов в с.Плотниково.


























2. Оценка энергоэффективности многоквартирного дома в с.Плотниково

70- квартирный  пятиэтажный дом построен в 1978 году. Материал стен – кирпич.
Крыша – плоская. Продухи подвалов не утеплены и не закрыты.  Сосульки на крыше свидетельствуют о том, что через крышу уходит много тепла. Входные двери промерзают. Окна имеют деревянные рамы, но в подъездах внутренние рамы отсутствуют почти везде, так что окна  совсем не сберегают тепло. В квартирах рамы двойные, но с плохой герметичностью.
В 2012 году была заменена теплотрасса, трубы отопления проложили с изоляционными материалами. 








Каналы потерь тепла в доме:
 (
Потери тепла через  окна и
 двер
и
 дверивентиляцию
Окна и двери 
Потери тепла через вентиляцию
Потери тепла через
  стены
Потери тепла через кровлю
Потери тепла через продухи подвала
)















 (
Сосульки на крыше
) (
Промёрзшая входная дверь в подъезд
е
)

















Таким образом, данный дом обладает  крайне низкой энергоэффективностью. 





Что   делают жители  для сохранения    тепла в своём доме?   
В результате опроса жителей выяснено:
[image: домик в шарфике]- Осенью  утеплили  в доме все окна   и двери.  
- Следят, чтобы  входные двери, двери  в подъезде были закрытыми.   
- Не держат форточки постоянно открытыми в квартирах и на лестничных клетках.  
- Добились от  домоуправления утепления продухов в подвалах.



3. Беседа об энергосбережении с пятиклассниками.
[image: форма][image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Фото Всезнайки\Начало беседы.jpg]










[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\Фото Всезнайки\руки подняли.jpg]




Вопрос слушателям: 
- зачем жилым домам придают
 форму буквы «П»?
	






Заключение
В силу климатических условий строительный рынок Сибири имеет свои особенности – повышенные требования к материалам и   конструкциям по теплозащите.   В Сибири особенно остро стоит вопрос эффективного использования энергоресурсов.
Новосибирская область в последние годы сделала существенный прорыв в применении новых строительных технологий и материалов. Строительный рынок сегодня предлагает много новых решений по теплоизоляции зданий и сооружений,  светопрозрачным конструкциям, учету и  регулировке потребления энергоресурсов.  Таким образом, гипотеза исследования подтвердилась.
Но большинство жителей НСО  вынуждены мириться с несовершенством систем энергоснабжения, так как проживают в домах, построенных в 60-80 года ХХ века, которые не являются энергоэффективными.
В результате проведённого исследования выяснено, что большинство жителей многоквартирного дома старой постройки сталкиваются с проблемами тепловых энергопотерь, и им постоянно приходится бороться с утечками тепла в доме.
Поскольку масштабно новейшие энергоэффективные технологии при строительстве жилья будут применяться уже через 10-20 лет, то о них необходимо знать современным ученикам. Поэтому в рамках настоящего проекта проведена беседа с учениками 5 класса, которые приняли в ней активное участие.
На долю владельцев жилья приходится до 40 процентов потребляемого в стране тепла. Поэтому энергосбережение в этой сфере должно быть направлено на установку приборов учета, создание систем автономного теплоснабжения во вновь возводимых зданиях и капитальный ремонт с применением новых теплоизоляционных материалов в старых строениях.


Источники информации:
1. http://www.ais.siberia.net/2001/2-2001/2.htm 
2. http://www.kmechte.ru/home/effektivnyi_dom.htm
3. http://energo-sibir.ru/about 
4. http://news.ngs.ru/more/727837/  — Дом восходящего солнца — НГС.НОВОСТИ
5. Коллекция картинок Yandex



Диаграмма "Отношение жителей к проблемам многоквартирного дома"
Восток	хотят сменить жильё 75%	дом не сберегает тепло 69%	сквозняки в квартире 50%	промерзают окна 75%	горячая вода не всегда  56%	холодный пол 69%	батареи холодные 38%	предпочитают кирпичный дом  56%	12	11	8	12	9	11	6	9	
количество респондентов 
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