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1. Введение.


    Мобильный телефон - неотъемлемый современный атрибут и взрослых и детей.  Представить мир без мобильной связи уже невозможно. По данным Ассоциации производителей систем сотовых телекоммуникаций, число абонентов мобильной связи ежедневно увеличивается на 46 тыс. человек. Проанализировав огромное количество информации в интернете, а также исследовательских работ моих сверстников,  можно сделать вывод, что вопрос вреда мобильников до сих пор открыт. В этой работе рассмотрим  разные мнения: и тех, кто считает, что никакой опасности мобильники не представляют, и тех, кто с ними не согласен. Также рассмотрим влияние сотовых телефонов на детское здоровье.
    По статистике у 9 из 10 детей теперь есть мобильный телефон. Некоторые   родители беспокоятся по поводу его влияния на детское здоровье, бесспорно принимая то, что мобильники незаменимы в оказании помощи ребенку и возможности постоянно оставаться с ними на связи. До сих пор, вопрос о том, что использование детьми мобильных телефонов приводит к долгосрочным проблемам со здоровьем, решен не окончательно. Поэтому, исследования продолжаются, и вопрос этот остается одним из очень важных и актуальных, тем более, что практически каждому  ребенку придется пользоваться мобильными телефонами на протяжении всей жизни.
    В работе исследуем, сколько учащихся в нашей школе имеют свой телефон и в каком режиме они его используют; как эти данные соотносятся  с данными исследовательских работ школьников в других регионах нашей страны;  соответствует ли использование телефона существующим рекомендациям, а также на сколько информированы дети о пользе и вреде телефона. 
  Цель работы: 
Информировать сверстников о  вреде мобильных телефонов  и их влиянии на здоровье человека, а также дать рекомендации для безопасного применения мобильных телефонов в повседневной жизни учащихся.

     Задачи работы:
1. Сбор и изучение  информации о  мобильных телефонах и их влиянии на самочувствие человека.
2. Проведение анкетирования среди учащихся.
3. Анализ и сравнительный анализ данных анкетирования с аналогичными данными других исследовательских работ по этой теме.
4. Разработка рекомендаций по нормам и правилам использования мобильного телефона.
    Объект исследования: мобильный телефон.
    Предмет исследования: влияние мобильного телефона на жизнедеятельность учащихся (вред мобильных телефонов).
    Методы работы: изучение информации, анкетирование, сравнение и анализ.
    База исследования: муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя образовательная школа «Земля родная» г. Новый Уренгой.
   Гипотеза исследования: учащиеся нашей школы  не знаю о вреде мобильных телефонов, и значительно превышают нормы  времени пользования ими.
   Практическая значимость:  Разработана листовка с рекомендациями по использованию мобильных телефонов. Использование на уроках физики или классных часах,  и  для самообразования учащихся. 






















2. Теоретическая часть.

2.1. Сотовый телефон и принцип  его работы.
  Сотовый телефон - компактное сложное высокотехнологичное электронное устройство мобильной связи.  Он включает в себя - приёмопередатчик на 2-4 СВЧ-диапазона, специализированный контроллер управления, интерфейсные устройства, дисплей, аккумулятор.
Система сотовой связи работает в диапазоне частот 450-1800 МГц электромагнитных излучений. Источниками  электромагнитных полей (ЭМП) являются телефонные трубки и базовые станции. Сотовый телефон и базовая станция поддерживают постоянный радиоконтакт. ЭМП базовых станций производятся постоянно и накрывают "электромагнитным покрывалом" всю зону действия сотовой связи (так называемая зона покрытия). Базовые станции располагаются в местах постоянного пребывания человека, т.е. происходит круглосуточное хроническое облучение населения ЭМП. При перемещениях сотовый телефон периодически переключается с одной базовой станции на другую, выбирая станцию, от которой исходит более мощный сигнал. Даже когда телефон находится в режиме ожидания вызова, и разговор не ведется - он работает в пульсирующем режиме. Компьютер сети всегда знает, с какой базовой станцией данный мобильный телефон поддерживает устойчивую радиосвязь. Компьютер связи у оператора сотовой сети хранит время переговоров и место нахождения абонента. 
    Отличительной особенностью сотового телефона, как источника ЭМП является его максимальное приближение к голове пользователя на расстояние 2-5 см.                                                                
2.2. Польза сотового телефона.
Обобщив всю собранную информацию, отметим основные достоинства  сотовых телефонов в двух словах: компактны, многофункциональны.  Главное - сотовая связь даёт людям возможность общаться, находясь практически в любой точке мира, решать вопросы оперативно; стираются географические границы и сокращаются временные интервалы. Нет ни одного  современного бизнесмена или политического деятеля, не пользующегося мобильной связью. Родителям сотовые телефоны позволяют контролировать своего ребенка и оказывать ему помощь, давать ребенку необходимые рекомендации  своевременно и в любом месте. Многофункциональность современных сотовых телефонов позволяет использовать их в качестве: калькулятора, плеера, электронной книги, различных справочников, источника информации, фонарика, счетчика каких-либо величин (например, калорий),  фотоаппарата, видеокамеры, навигатора, часов, будильника, конвертера и т.д.  Польза этого небольшого устройства очевидна. 
2.3. Информация об исследованиях влияния сотовых телефонов на людей.

 Российские исследования.
 Ученые говорят: «Если бы можно было электромагнитные излучения сделать видимыми и показать, как они пронизывают каждую клеточку организма и изменяют функциональное состояние всех органов и систем, то работники современных учреждений и офисов пришли бы в ужас и отказались ходить на работу.»   В нашей стране исследования биологического действия ЭМП были впервые начаты в 50-е годы ХХ века. И первые  гигиенические нормативы для ЭМП стали результатом этих исследований.  По этим нормативам допустимые уровни ЭМП для населения были в несколько тысяч раз ниже, чем определенные в последствие, американскими и европейскими учеными.  И наши ученые оказались правы! В 70-80-е годы прошлого столетия, с целью доработки гигиенических нормативов в России был проведен комплекс экспериментальных исследований по влиянию ЭМП в широком частотном диапазоне на различные системы организма и, прежде всего иммунную, нервную, эндокринную и др.  Человеческий организм имеет естественное электромагнитное поле. Внешние ЭМП, при сходстве колебаний с собственным ЭМП человека, вызывают высокое резонансное усиление биологической активности организма, что приводит к функциональному расстройству органов, а если воздействие длительное, то  и к патологии. И есть граница, за которой процесс разрушения организма остановить уже нельзя. В начале этого столетия, исследования показали, что постоянные пользователи сотовых телефонов испытывают раздражительность, усталость, ухудшение памяти, головную боль, проблемы в половой сфере. У таких людей  возрастает  риск онкологических заболеваний – в 10–15 раз,  происходит увеличение щитовидной железы.  И в первую очередь  на головной мозг мобильные средства связи действуют разрушающе. Электромагнитные волны, излучаемые поднесенным к уху мобильным телефоном, вызывают в нейронах ЦНС резонанс, многократно усиливающий стресс. Человек, пользующийся телефоном постоянно,  находится в сильнейшем напряжении и поэтому клетки его мозга умирают в несколько раз быстрее, чем у тех, кто не пользуется мобильным телефоном. 
Дети особенно чувствительны к излучению мобильных телефонов.  У ребенка менее массивный и более тонкий череп, чем у взрослого, поэтому  электромагнитные излучения малой интенсивности глубже проникают в кору головного мозга и влияют на мозговые ритмы, нанося вред иммунной системе ребенка, которая находится в процессе развития. В  организме  ребенка возникает, так называемая, реакция напряжения иммунной системы, а это снижает сопротивляемость организма болезням и прочим вредным внешним воздействиям. Ученые предупреждают, что дети, пользующиеся мобильными телефонами, подвергаются повышенному риску расстройства сна и памяти, у них чаще наблюдаются нарушения работы нервной системы.  Все эти признаки характерны для вегето-сосудистой дистонии. Кроме этого длительное нахождение рядом с источником ЭМП может вызывать астенический синдром, преждевременное старение организма, нарушение обменных процессов, болезни нервной системы, органов чувств и ряд других заболеваний.   Дополнительно надо отметить, что  разные люди реагируют на электромагнитные излучения  сотовых телефонов по-разному (приложение 1).  
    Исследования, проведенные за рубежом. 
В 1997 - 1998 годах в Швеции было проведено уникальное эпидемиологическое исследование здоровья населения, соприкасающегося с сотовой связью. Обследовано 53 тысячи человек,   в результате чего был установлен один неожиданный факт - пользователи сотовых телефонов поражаются некоторыми вирусными заболеваниями, в частности гриппом, в среднем на 42 % реже, чем люди, не использующие мобильные телефоны. А жители домов, на которых установлены базовые станции сотовой связи, болеют гриппом в среднем реже на 27 %. Причем это явление не распространяется на остальные радиопередатчики. 
В 2008 году шведские ученые в своих исследованиях показали, что дети, которые используют мобильные телефоны, более склонны к развитию глиомы, рака глиальных клеток, поддерживающих центральную нервную систему. Как уже сообщалось выше, мобильные телефоны предназначены для передачи радиоволн. Для того, чтобы найти сигнал, эти волны движутся в различных направлениях, в том числе, в направлении головы пользователя телефона. Волны проходят через ткани организма, и потенциально могут увеличить риск рака мозга. 
В Швеции исследование, проведенное в университетской больнице в городе Эребру в 2008 году, подтвердило, что подростки и дети с большей вероятностью могут получить рак мозга, если они используют мобильные телефоны. По словам экспертов, есть опасения, что «эпидемия» этого заболевания может начаться в более позднем возрасте среди сегодняшних молодых людей. «Людей с глиомой, которые начали использование мобильных телефонов в возрасте до 20 лет, было в пять раз больше чем тех, кто начал использовать телефон в более старшем возрасте»  — говорит профессор Леннарт Харделл, возглавлявший это исследование. По мнению  профессора Харделла,  дети до 12 лет не должны пользоваться мобильными за исключением чрезвычайных ситуаций, а молодые люди до 20 лет должны ограничить их использование. В некоторых странах детям до 12 лет использование мобильных телефонов запрещено законодательством.
В 2011 году, Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) официально признала, что мобильные телефоны могут вызвать рак.
Датский институт раковой эпидемиологии завершил своё исследование   в 2011г. Сотрудники института изучили историю более 350 тысяч человек, которые на протяжении 18 лет регулярно пользовались сотовыми телефонами.  Ученые опирались на результаты предыдущих исследований, но при этом анализировали более длительные сроки использования телефонов.  Результат исследования однозначен: между использованием сотовых телефонов  и  возникновением злокачественных опухолей мозга связи не наблюдается.
В 2010 году  началось долгосрочное исследование воздействия мобильных телефонов на человеческое здоровье. Это первая, долгосрочная работа подобного масштаба — в пяти европейских странах: Финляндии, Дании, Швеции, Нидерландах и Великобритании  в исследовании примут участие 250 тыс. пользователей сотовых аппаратов.  Первые результаты этого исследования должны будут опубликовать в текущем году, а само исследование рассчитано на 30 лет. Цель исследования  — найти окончательный ответ на вопрос, как мобильные телефоны влияют на здоровье, провоцируют ли они рак, мигрени, бесплодие и прочие недуги. 
Как видно из всего вышеизложенного,  в настоящее время нет конкретного ответа и нет однозначных,  завершенных исследований по вопросам влияния мобильных телефонов  на здоровье людей и в особенности  детей. Поэтому, родителям необходимо следить за ограничением использования телефонов и времени телефонных звонков своих детей.
3. Практическая часть
   На основании всего изученного по этой теме, было  проведено в МАОУ СОШ «Земля родная» исследование  по вопросам, связанным с использованием сотовых телефонов учащимися.  Вопросы анкеты можно посмотреть в приложении 2. 
Анкетирование  в школе «Земля родная» проходило в 2 этапа.    И на первом и на втором этапе задавались  одни и те же вопросы одним и тем же ребятам. Первое анкетирование проводилось «в слепую». Ребятам из 9-ти классов  были розданы анкеты и предложено ответить на все семь вопросов. Этот  этап исследования проводился в ноябре 2014 года. Анкетировались 270 учащихся,  классный состав и возрастную  характеристику анкетируемых можно посмотреть в приложении 3.  Затем  со всеми учениками, отвечавшими на вопросы анкеты, были проведены беседы о пользе и вреде сотовой связи. В ходе  разговора  детям показывали презентацию, видео и приводили интересные факты, демонстрирующие, почему нужно  с осторожностью и соблюдением определенных правил, пользоваться сотовыми телефонами. Также озвучивались сами правила  пользования мобильными телефонами  и способы обезопасить себя, пусть даже и от потенциальной возможности нанесения вреда здоровью. Каждый человек уникален и воспринимает полученную информацию по-своему. Кто-то задумывается, кто-то нет.  Естественно, что в наше время отказаться от использования сотового телефона, со всеми его «наворотами», никто из моих сверстников не готов, какую бы шокирующую информацию они не получили.   Для того, что бы посмотреть, есть ли польза от проведенных  бесед и задумался ли кто-нибудь  из анкетируемых ребят о вреде мобильников, сделал-ли  для себя какие-либо выводы после получения «пищи для размышлений», и был проведен второй этап: анкетирование по тем же вопросам, но уже в феврале 2015года.  Четвертый вопрос на втором этапе играл роль контрольного (как на полиграфе). После проведения повторного анкетирования  был проведен сравнительный анализ результатов  1-го и 2-го этапов, а также результатов, полученных моими сверстниками в других регионах нашей страны.  

4. Анализ анкетирования. Результаты.
Данные анализа  ответов на вопросы анкет по итогам проведенных тестирований,  представлены на диаграммах.


Вывод: учащиеся нашей школы значительно превышают  безопасные нормы  длительности разговоров по 
сотовому телефону.


Вывод: В нашей школе по данным первого опроса, как и в других регионах страны, основная масса детей носит телефоны в карманах. После проведенной информационной беседы динамика изменилась: у части ребят  телефоны переместились из карманов в сумки! 

Вывод: Чуть больше половины учащихся в ночное время держат телефоны возле кровати или прямо в ней (под подушкой). Задумываясь о вреде сотовых телефонов, ученики начинают осторожнее относиться к своему здоровью, их телефоны передвинулись дальше от кроватей.

4 . Сколько тебе было лет,  когда у тебя появился мобильник? 
На этот вопрос результаты и 1 и 2-го опросов полностью совпали, что подтверждает достоверность ответов учащихся на втором этапе тестирования. Средний возраст детей, в момент, когда у них появился сотовый телефон,  был равен 8 годам. Это чуть меньше, чем средний показатель в других регионах страны.  В основном  появление телефонов у детей связано с тем, что они переходят на очередную жизненную ступеньку – «идут в школу» и родители, с помощью телефонов, контролируют ребят.

5. Сколько времени в сутки ты пользуешься мобильным интернетом?
И первый, и второй опрос дал примерно одинаковые результаты – учащиеся школы «Земля родная»,  пользуются интернетом в среднем  около 4 –х часов в день, при этом никакие новые, полученные о вреде мобильных телефонов данные,  не смогли изменить этого.

Вывод: Если не учитывать данные по Тульской области, то  %  учащихся нашей школы, знающих  на момент первого анкетирования о влиянии сотовых телефонов, несколько меньше, чем в других частях нашей страны. Возможно это связанно с возрастом анкетируемых. ( в Тульской области это были учащиеся 4-х классов). 

7. Как ты думаешь, сколько времени можно пользоваться телефоном без вреда для здоровья?
При первом опросе учащимися МОУ СОШ «Земля родная»  в ответ на этот вопрос было указано среднее время « 1 час», что в 4 раза превышает действительно безопасную норму. Это позволяет сделать вывод о том, что знания ребят о вреде сотовых телефонов   на момент проведения первого опроса были довольно поверхностные. 

Заключение
По результатам работы были сделаны следующие основные выводы:
 	Вред от мобильного телефона для детей еще не доказан и все данные находятся в стадии подтверждения. Если существует вероятность осложнений, то  не стоит рисковать здоровьем и необходимо ввести для себя новые, безопасные правила пользования мобильным телефоном, а если кто-то с ними уже знаком, то стараться придерживаться их. Эти правила, в виде кратких рекомендаций представлены в листовке и  более подробно – в приложении 4.
	Гипотеза работы подтвердилась частично: большинство учащихся нашей школы знали о вреде сотовых телефонов, однако время пользования мобильниками все же значительно превышает безопасные для здоровья нормы. 
	Если проведенная работа  позволила сократить время общения учеников по телефону  на 40% и телефоны, пусть даже частично, переместились из карманов в сумки и подальше от кроватей, то цель работы достигнута.
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Приложение 1. Реакция людей на излучения, генерируемые сотовыми телефонами.
	Процент
	Восприимчивость к излучению

	15%
	Абсолютная устойчивость, излучение не замечают.

	70%


	Организм включает компенсаторные механизмы, и негативные последствия проявляются только через какое-то время

	15%
	Гиперчувствительны. Даже после одного разговора по сотовому телефону появляется повышенная утомляемость и расстройства сна, впоследствии развивается реакция, напоминающая аллергическую, головная боль и перепады артериального давления и пульса (доказано, что после разговора по мобильному телефону артериальное давление повышается на 5-10 мм ртутного столба)





Приложение 2.  Опросный лист учащихся МОУ СОШ «Земля родная»
   «Мобильный телефон: друг или враг»
1. Сколько времени в день ты разговариваешь по телефону?
2. Где ты носишь мобильный телефон?
3. Когда ты спишь, телефон лежит – 
4. Сколько тебе было лет,  когда у тебя появился мобильник?
5. Знаешь ли ты о вредном влиянии мобильного телефона на организм человека?
6. Сколько времени в сутки ты пользуешься мобильным интернетом?
7. Как ты думаешь, сколько времени можно пользоваться телефоном без вреда для здоровья?


Приложение 3.   Состав анкетируемых.
	Класс
	6а
	7б,в
	8 в,г,д
	9б,в,г
	10 б,в
	11б
	ИТОГО

	Возраст, лет
	12-13
	13-14
	14-15
	15-16
	16-17
	17-18
	

	Кол-во учащихся, 1-й этап
	25
	45
	76
	52
	49
	23
	270

	Кол-во учащихся, 2-й этап
	25
	43
	76
	0
	45
	0
	189





Приложение 4.  Правила  безопасного пользования сотовым телефоном.
· Использовать мобильный только в чрезвычайных ситуациях.
· Вместо звонков пользоваться электронной почтой, интернетом, SMS-сообщениями.
· Использовать гарнитуру или  громкую связь,  а в случае невозможности держать телефон подальше от головы во время разговора и особенно сразу после набора номера.
· Ограничить время и частоту использования сотового телефона – не более 2-3 минут за один вызов и не более 10-15 минут в день.
· Не спать рядом с сотовым телефоном. (Даже в режиме ожидания, электромагнитное излучение мобильного телефона воздействует негативно на ЦНС, нарушая нормальное чередование фаз сна.)
· Не носить сотовый телефон близко к телу, например в карманах, лучше носить его в сумке. Особенно не носить мобильник на груди.
· Находясь дома, класть сотовый на расстоянии не менее 50 см от себя.
· Без необходимости не использовать   мобильный телефон в местах, с низким уровнем приёма (лифт, подземные помещения, транспорт и т. д.), так как при плохом приёме мобильный телефон пытается найти базовую станцию, и из-за этого его излучение многократно усиливается.
· Если можно, то не пользоваться сотовым в закрытых помещениях (машина, дом), так как излучаемые им ЭМП могут отражаться стенами и покрытиями, что в несколько раз усиливает облучение.  При возможности вести разговор на улице.
· Не прикладывать мобильный телефон к уху в тот момент, когда он находится в процессе поиска оператора сети (это бывает также при самом включении телефона и при очень плохом приёме). В этот момент он излучает сильнее всего.
· Не пользоваться для передачи данных   Bluetooth.
· Выбирать телефон с наименьшим показателем SAR
· Смотреть на дисплей телефона не более 15 минут (особенно касается игр).
· Использовать устройства,  снижающие воздействие ЭМП на человека, например прибор «Гамма-7». 


Приложение 5.
Листовка
Правила  безопасного пользования сотовым телефоном.
· Используй  мобильный только в чрезвычайных ситуациях.
· Вместо звонков  - электронная  почта, интернет, SMS-сообщения.
· Используй гарнитуру или  громкую связь, держи телефон подальше от головы.
· Один разговор  –2-3 минуты,  и не более 10-15 минут в день.
· Не спи рядом с сотовым телефоном. 
· Носи в  сумке, подальше от тела!  
· Находясь дома, клади сотовый на расстоянии не менее 50 см от себя.
· Слабый сигнал – не звони!
· Старайся говорить  по телефону на улице.
· Сделал вызов – жди ответа, не прикладывая телефон к уху.
·  Не используй   Bluetooth.
· Выбирай телефон с наименьшим показателем SAR
· Смотри  на дисплей телефона не более 15 минут.
· Используй устройства,  снижающие воздействие ЭМП на человека.

1 опрос	
в кармане	в сумке	другое	54	36	10	2 опрос	
в кармане	в сумке	другое	35	59	6	Тула	
в кармане	в сумке	другое	37	49	14	Когалым	
в кармане	в сумке	другое	77	23	0	Таганрог	
в кармане	в сумке	другое	51	18	31	


1 опрос	
рядом с кроватью	под подушкой	далеко от кровати	49	16	35	2 опрос	
рядом с кроватью	под подушкой	далеко от кровати	29	6	65	Тула	
рядом с кроватью	под подушкой	далеко от кровати	26	18	56	

% , да
% да	
1-й опрос	2-й опрос	Екатеринбург	Тула 	Когалым	Таганрог	84	100	91	36	90	94.5	

1. Сколько времени в день ты разговариваешь по телефону?
1- опрос	2 опрос	норма	Когалым	53	31	15	14.2	
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