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Есть такая профессия – помогать людям!
    Уже не первый  год меня беспокоит мысль о том, что моё детство заканчивается  и  передо мной встаёт очень серьёзный и трудный вопрос – выбор  моей будущей профессии. Для каждого человека это невероятно ответственное решение, которое во многом определяет всю нашу будущую жизнь. 

   На сегодняшний день существует огромное количество различных специальностей, и все они по-своему  интересны  и привлекательны, поэтому сделать выбор становится все сложнее и сложнее. В детстве все было намного проще. Девочки мечтали стать певицами, балеринами, актрисами, мальчики –  спасателями, космонавтами, пожарными. Я же в детстве всегда увлекалась творческими профессиями и хотела стать художником. Но сейчас я уже не та маленькая девочка, мечтающая рисовать яркие картинки, я повзрослела и поняла, что хочу выбрать  специальность, которая будет приносить пользу обществу. И с каждым днем я все больше осознаю,  насколько это ответственный шаг, как сильно от него зависит моя судьба!

    При выборе своей будущей профессии я опиралась на множество различных факторов. Главной целью в своей жизни я всегда считала помощь людям, поэтому выбор моего будущего  в главной мере основывался на этом правиле. Может быть,  мое призвание - стать врачом? Но  в этой специальности нужно иметь стальные нервы и хладнокровную выдержку, чем, к моему большому сожалению, я не обладаю.  Жаль, конечно, однако я нашла выход:  можно лечить не физические раны людей, а (что более важно!)  душевные.  Я решила, что свою будущую жизнь  посвящу профессии психолога.

     Человеческие эмоции и чувства очень тяжело поддаются  осознанию, а психические процессы, что происходят в каждом из нас каждый день,  до сих пор остаются загадкой не только для специалистов, а  часто  и для нас самих. Профессия психолога довольна молодая, но уже успела укорениться в современном обществе. Этот факт напрямую доказывает значимость данной специальности и её необходимость людям. 

        Сколько стрессовых ситуаций переживает современный человек каждый день? Великое множество… И каждый пытается решать их по-своему. Некоторые уходят в себя, другие вплескивают  свои проблемы через агрессию, но самое ужасное – это впадение в депрессию. Все самостоятельные попытки пережить стресс редко заканчиваются хорошо, поэтому миру и необходима профессия психолога. 

      Данная специальность требует от человека полной отдачи и колоссальной ответственности. Люди раскрывают вам свои проблемы, делятся самым сокровенным, можно сказать, открывают вам дверь в свою личную жизнь. И обязанность психолога – помогать людям, направлять  их на верный путь. Не каждый человек сможет работать в этой сфере. Здесь очень важно понимание со стороны специалиста, умение заглянуть в душу человека, увидеть корень проблемы. На плечах психолога постоянно находится большая ответственность, ведь ошибка психолога-консультанта, равно как и ошибка врача, может нанести незаурядный ущерб человеку в кризисной ситуации. Данная профессии требует высокой подготовленности. Если ты выбираешь её, то ты должен много трудиться. Конечно, я возлагаю надежды на будущее обучение, но и сейчас начинаю читать доступные мне научно-популярные книги и стараюсь приучить себя относиться к проблемам окружающих с пониманием и сочувствием, сохранять чужие тайны, т.е. воспитываю в себе будущую профессиональную этику.       
      Профессию психолога часто называют помогающей. Я полностью согласна с этим. Помочь человеку – это основная задача в этой работе, главная движущая сила. Без этого компонента она невозможна. И для того чтобы стать хорошим психологом, надо определиться и ответить себе на вопрос: чем я могу помочь другому? От этого должно отталкиваться и дальнейшее самоопределение.

